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þkhehef n÷Lk[÷LkþkMºk yLku íkuLke rðrþ»x fkÞoÃkæÄrík 

{nuþ¼kE S.Ãkxu÷, 

 ykMke.«kuVuMkh Sðþk† rð¼køk,  

yu{.yuLk.fku÷us,rðMkLkøkh (W.økw) 

yiríknkrMkf Ãkqðo ¼qr{fk 

  þkhehef n÷Lk[÷Lk þk†Lku "Kinesiology " fnu Au. {kLkðeLke þkherhf r¢ÞkykuLkku 

ði¿kkrLkf  Zçku yÇÞkMk fhLkkhLkwt yk þk† Au. ‘fktELkuMkeÞku÷kuS’ ytøkúuS þçË Au. su økúef ÷uxeLk 

¼k»kk{ktÚke Wíkhe ykÔÞku Au. su{kt ‚fkELkuELk‛(Kinein) suLkku yÚko [k÷ðwt, Vhðwt,nk÷ðwt, ykøk¤ 

sðwt, To move yuðku ÚkkÞ Au. yLku ‚logos‛Lkku yÚko ¼k»ký ykÃkðwt yuðku Au. çktLku þçËkuLku yuf 

fheLku  "Kinesiology" þçË ykÃkðk{kt ykÔÞku suLkku yÚko n÷Lk[÷Lk þk† yuðku fne þfkÞ.  

yurhMxku÷ (E.Mk.Ãkqðuo 384 Úke 3hh) 

  yurhMxkux÷Lku þkherhf n÷Lk[÷Lkþk†Lkk rÃkíkk {kLkðk{kt ykðu Au. yurhMxkux÷u Mkki«Úk{ {kLkðe 

yLku ÃkþwykuLke þkherhf r¢ÞkLkku yÇÞkMk fÞkuo.[k÷ðwt, Ëkuzðwt  ðøkuhu r¢ÞkykuLkwt Ãk]ÚÚkfhý fhe íkuLke 

ÃkkuíkkLkkt ÃkwMíkf{kt LkkUÄ  fhe. íku Mk{Þu økrík, økwÁíðkf»koý, økwÁíðk{æÞ®çkËw ðøkuhu íkktrºkf heíku Ãkrhr[ík 

níkk. 

ykfor{rzÍ (E.Mk.Ãkqðuo h87 Úke h1h) 

  yk økúef ði¿kkrLkfu n÷Lk[÷Lk rLkÞtrºkík hk¾ðkLkk rLkÞ{ku «MÚkkrÃkík fÞko. su 

‘nkEzÙkuMxuxef’íkhefu yku¤¾kÞ Au. yk rLkÞ{ku Mðe{ªøk (íkhýf÷k) {kt ¾qçk s WÃkÞkuøke Au. 

øku÷Lk (E.Mk.131 Úke h01) 

  øku÷Lk hku{Lk Lkkøkrhf níkku. øku÷Lku þkherhf r¢ÞkLkwt MkkYt yuðwt ¿kkLk níkwt. þhehLkk MLkkÞwykuLkk 

«fkh, LkkzeykuLkk «fkh, íkÚkk íkuLkk fkÞkuo ðøkuhuLkku ¾qçk Wtzku yÇÞkMk fhe øku÷Lku MLkkÞw Mktfku[LkLke 

ÃkrhfÕÃkLkk fhe. 

  øku÷Lk ÃkAe 1h00 ð»ko Mkw½e yk rð»kÞ{kt fkuEyu ¾kMk hMk hkÏÞku Lkne yLku yk  rð»kÞ Ãkh 

÷kufkuLkwt æÞkLkÃký økÞwt Lknet. Ãkhtíkw 16 {e MkËe{kt Exk÷eLkLkk rðïrðÏÞkík r[ºkfkh ‘r÷ÞkuLkkÄuo - Ë- 

rðLMke’ yk «fkhLkk rð»kÞ{kt hMk Ëk¾ÔÞku. íkuyku r[ºkfkh,f÷kfkh, EsLkuh íkÚkk ði¿kkrLkf  níkk. 

{kLkðeLke þheh  h[Lkk íkÚkk þkherhf fkÞoþrfík MkkÚkuLkku MktçktÄ suðk rð»kÞ Ãkh íku{Lku ðÄw hMk níkku. 

þhehLke rðrð½ r¢Þkyku fÞk rMkØktík Ãkh fkÞo fhu Au. íku ‘r÷ÞkuLkkËkuo- Ë- rðLMke’yu MÃk»x fÞwO. Ëk.ík. 

W¼k hnuðkLke rMÚkrík, fqËðkLke rMÚkrík çkuMkðkLke rMÚkrík, ðøkuhu su{kt n÷Lk[÷Lk þk†Lkk ÿr»xfkuýÚke ¾qçk 

«Þkuøkku fÞkuo. þhehLkk rðrð½ yðÞðku îkhk {kLkðeLkku WXkð fuðe heíku ykðu íku Ãký r÷ÞkuLkkËkuo-Ë - rðLMke 

yu MÃk»x fÞwO.  

øku÷ur÷Þku -øku÷e÷e  

  E.Mk. 1Ãk64 Úke E.Mk.1643 Lkk Mk{Þøkk¤kLkk yk «ÏÞkík ði¿kkrLkf níkk. ÃkËkÚko økrík fhíkku 

nkuÞ íÞkhu íkuLkk ½xfkuLkku rð[kh fhe ‘økur÷r÷Þku’ yu Mkkrçkík fÞwO fu WÃkhÚke Lke[u ykðíke ðMíkwLkku «ðuøk 

íkuLkk ðsLkLkk «{ký{kt nkuíkku LkÚke. yLku yk «fkhLkk rMkØktíkÚke n÷Lk[÷Lk þkMºkLkk MktþkuÄLk{kt ðuøk 

{éÞku.  

y÷VkLMkku çkkuhu÷e  
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  E.Mk.1608 Úke E.Mk.1679 Lkk Mk{Þøkk¤k Ëhr{ÞkLk ‘yÕVkLMkku çkkuhu÷e’yu {kLkðeLkk nkzfkt 

Wå[k÷LkÚke fk{ fhu Au. íku rMkrØ fhe çkíkkÔÞwt yLku ¼kiríkf þkMºkLkk rMkØktíkku MLkkÞwykuLkk fkÞo Ãkh yMkh 

fhu Au. íku Ãký ‘çkkuuhu÷e’ yu søkíkLku Mk{òÔÞwt. 

Mkh ykE Íuf LÞwxLk  

  E.Mk.164h Úke 17h7 Lkk Mk{Þ økk¤k{kt ‘LÞwxLku’þkherhf n÷Lk[÷Lk þk†  yLku MktçktrÄík 

økríkLkk ºký rLkÞ{ku søkíkLku ykÃÞk. suLkkÚke h{íkøk{íkLkk ûkuºk{kt ¢ktrík ykðe. 

  LÞwxLk ÃkAe 17 Úke 18{e MkËe{kt yk rMkØktíkku Ãkh yk½kheík çkeò fux÷kÞ «Þkuøkku fhðk{kt 

ykÔÞk. suLkkÚke þhehr¢Þk rð¿kkLk «økríkLkk ÃktÚku ykøk¤ ÄÃkðk ÷køÞwt. þhehLkk MLkkÞwLkk rðrþ»x 

økwýÄ{o, íkuykuLke r¢ÞkLkwt {níð, h[Lkk,çk¤, Mktfku[Lk ðøkuhu WÃkh MkUfzku yÇÞkMkku ÚkÞk. 

  19 {e MkËe{kt þhehLkku WXkð íkÚkk rðrð½ þkherhf r¢Þkyku suðe fu [k÷ðwt,Ëkuzðwt, fqËðtw fu Vufðwt 

ðøkuhuLkku ði¿kkrLkf ÿr»xfkuýÚke yÇÞkMk þY ÚkÞku yLku ‘fef’ Lkk{Lkku ði¿kkrLkfu yðhkuÄf ÔÞkÞk{ yuðwt  

Lkk{ ykÃÞwt. yLku íÞkhçkkË ‘ykEMkku{urxÙf’ yLku ‘ykEMkkuxkurLkf’ yufMkuMkkEÍ (fMkhík) Ãký ykÃkðk{kt 

ykðe. rð¿kkLkûkuºk{kt WÃkÞkuøke ½ýk Þtºkku Ãký yrMíkð{kt ykÔÞk. suÚke {kLkðSðLkLkku ¾qçk s LkSfÚke 

yÇÞkMk Úkðk ÷køÞku. yLku suLkk ÷e½u MLkkÞwLke r¢ÞkLkku yÇÞkMk Ãký ¾qçk ðæÞku. yk «fkhLkk Mkk½Lk{kt 

VkuxkuøkúkVe, økuÕðuLkku{exh ðøkuhuLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au.nðu íkku ‘ELVku{uoþLk xufLkku÷kuS’                     

(Information  Technology) I.T Lkk Þwøk{kt yíÞtík MktðuËLkþe÷ MkkÄLkkuLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au.yk 

ûkuºk{kt E.Mk. 19hÃk ÃkAe «økríkLke þYykík ÚkE. suLkk {kxu ‘rðLxh’, huLkeLk yLku çkkuze[ ðøkuhuLkwt fkÞo 

WÕ÷u¾LkeÞ hÌkwt. ‘çkkuze[u’ MLkkÞwLke {ktMkÃkuþeykuLkk Mktfku[LkLkku rMkØktík ‘yku÷ykuh LkLk’ «MÚkkrÃkík fÞkuo. 

íÞkhçkkË swËk swËk ði¿kkrLkfkuyu rMkØktíkku ykÃÞk yLku ÃkwMíkfku Ãký ÷ÏÞkt. suLkk V÷MðYÃku ‘Ìkw{Lk {kuxh’ 

(Human Motor) yLku ‘ fkÞLkuMkeÞku÷kuLke ykuV Ä Ìkw{Lk çkkuze yLzh Lkku{o÷ yuLz ÃkuÚkku÷kuSf÷ 

fLzeþLk Lkk{Lkk ÃkwMíkfku ÷¾kÞk yLku yk ÃkwMíkfku ðiËfeÞ rð¿kkLk{kt ¾wË ykËhLkwt MÚkkLk ÃkkBÞkt. íÞkhçkkË 

‘Ìkw{Lk r{furLkfMk’ Lkk{Lkwt ÃkwMíkf ÷ÏÞwt. 

  yk{ n÷Lk[÷Lk þk† ûkuºku yLkuf MktþkuÄLkku ÚkÞk suLkk ÷e½u yksu h{ík-øk{ík íku{s yLÞ 

ûkuºkku{kt swËe swËe xufLkku÷kuS rðfMkkðeLku Wå[ík{ yktf {u¤ðe þfÞk Aeyu.  

n÷Lk [÷Lk þk†Lkku yÚko  

  þkherhf n÷Lk[÷Lk þkMºk (Kinesiology ) yu økúef þçË Kinein yLku logos {ktÚke 

Wíkhe ykÔÞku Au.  

Kinein yux÷u Movement = n÷Lk[÷Lk 

logos yux÷u Science = rð¿kkLk suLku ynª þk†Lkk MktË¼o{kt ÷E þfkÞ. 

  þkÂçËf yÚko ÃkhÚke yu{ fne þfkÞ fu Kinesiology yux÷u þkherhf n÷Lk[÷LkLkku ði¿kkrLkf 

rÿ»xfkuýÚke yÇÞkMk {kLkð þheh{kt MLkkÞw yLku yrMÚkíktºkLkk çktÄkhýLku yLkw÷ûkeLku n÷Lk[÷Lk þk† 

yÇÞkMk fhu Au.  

  swËk swËk ði¿kkrLkfkuyu n÷Lk-[÷Lk þk†Lke fux÷ef Ãkhe¼k»kk ykÃku÷ Au.  

 (1) {kLkðøkríkykuLkwt Mktþku½Lk yLku Ãk]ÚÚkfhý fhíkwt rð¿kkLk yux÷u n÷Lk[÷Lk þk†   - ø÷uze 

yu{.M¢kux 
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  "Kinesiology is the Science which investigates and analysed human 

motion"       - Glady M. Scott. 

 (h)  n÷Lk[÷Lk þkMºk yu Þtºk rð¿kkLk, þhehíktºk rð¿kkLk yLku {Lkkurð¿kkLk MktçktrÄík rMkØktíkkuLku ykÄkhu 

{kLkðøkríkykuLkku ði¿kkrLkf Zçku yÇÞkMk fhu Au. - huþ yLku çkfo 

  " Kinesiology is the  Scientific study of human motion based on the 

principles relating to mechanics, physiology and Psychology"   

        - Rasch & Burk  

 (3) n÷Lk[÷Lk þkMºkyu þheh rð¿kkLk, yrMÚkíktºk rð¿kkLk yLku sið Þtºk rð¿kkLkLkk rMkØktíkkuLku ykÄkhu 

{kLkðeLkk n÷Lk[÷LkkuLkwt ði¿kkrLkf Zçku Ãk]ÚÚkfhý yLku MktþkuÄLk fhu Au. 

  " Kinesiology is the science which investigates and analyzed human 

motion based on the scienctific principles of bio mechanics, 

physiology and anatomy." 

  yk þk†Lke rðþu»kíkk yu Au fu rð¿kkLkLke rðrð½ þk¾kyku{ktÚke {kLkðr¢Þk Mktçkt½e rðþu»k 

rMkØktíkkuLke ÃkMktËøke fheLku r¢ÞkykuLkk Ãkqýo MðYÃku ði¿kkrLkf ÿr»xfkuýÚke WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au. 

rðþu»kYÃk{kt þheh h[LkkþkMºk, sirðfÞtºk rð¿kkLk íkÚkk ¼kiríkfþk† suðe rð¿kkLkLke þk¾kyku yk rð»kÞ 

MkkÚku Mktf¤kÞu÷e Au. yk þk¾kyku yLkwMkkh þhehLku  yLku ÞtºkLke su{ Mk{sðk{kt ykðu Au. Ãkhtíkw {kLkðe 

yuf Sðtík Þtºk nkuðkÚke yLku çkwrØþk¤e «kýe nkuðkÚke yk þk¾kykuLkku Mknkhku ÷ELku {kºk {kLkðeLkk 

n÷Lk-[÷LkLkku yÇÞkMk fhðk {kxu n÷Lk [÷Lkþk†Lkku WÃkÞkuøk ÚkÞku.ykLkku {wÏÞnuíkw ykuAe þrfík ðzu 

n÷Lk[÷LkþkMkºkLkk rMkØktík ðzu ð½w fkÞo fhðk {kxu Mktþku½Lk fhðwt. xqtf{kt Mk{òÞ Au fu rðrð½ 

þk¾kykuLkku yÇÞkMk fhðkLke ykÃkýu r¢Þkyku fwþ¤íkkÚke fhe þfe þfeyu yux÷u fu r¢Þk fhðk{kt Úkkf 

ykuAku ÷køku Au. ykuAk Mk{Þ{kt fk{ fhe þfkÞ Au.f÷k yLku MkkiËÞoLke rÿ»xyu r¢Þk MkwtËh çkLku Au. yLku 

yksu yk rð»kÞ ½ýku s rðfkMk ÃkkBÞku Au.  

n÷Lk [÷Lk þk†Lke yøkíÞíkk :  

   {kLkð Ãk]Úðe Ãkh yðíkkh ÷u Au. íÞkhÚke s íkuLku rðrð½ «fkhLke r¢Þkyku fhðe Ãkzu Au.su{ su{ 

ô{h ð½íke òÞ Au. íku{ íku{ r¢Þkyku ¢{þ: çkË÷kíke òÞ Au. r¢ÞkykuLkku «fkh, økrík, fwþ¤íkk, ûk{íkk 

ðøkuhu{kt ô{hLke MkkÚku s ÃkrhðíkoLk ykðu Au.  

  h{ík -øk{ík{kt n÷Lk- [÷LkLke srx÷íkk ðÄkhu nkuÞ Au. su{ LkkLkk çkk¤fLku çkuMkðkLkwt, W¼k 

hnuðkLkwt, [k÷ðkLkwt, ËkuzðkLkwt, VufðkLkwt ðøkuhu r¢Þkyku þe¾zðk{kt ykðu Au. íkus «{kýu h{íkøk{ík{kt yk 

çkÄe s r¢Þkyku ÍzÃkÚke, fwþ¤íkkÃkqðof íku{s [kufMkkE  MkkÚku ÃkrhMÚkríkLku yLkwYÃk ÿr»xLku æÞkLk{kt hk¾eLku 

¾u÷kzeykuLku þe¾ðkLke ykð~Þfíkk nkuÞ Au. h{íkLkwt ½kuhý MkwÄkhðkLke ÿr»xyu íku{s swËe swËe swËe 

h{íkku{kt Lkðe xufLkef þkuÄðk {kxu n÷Lk-[÷Lk þkMºk ¾qçk yøkíÞLkwt Au.  

  ¾u÷kzeLku çkkË fhíkkt Mk{ksLkk fux÷ktÞ  ûkuºkku yLku ÔÞðMkkÞku yuðk Au fu sÞkt þkherhf ©{ fhðku 

Ãkzíkku nkuÞ Au. ykðk «fkhLkk ÔÞðMkkÞ{kt fk{ fhíkkt÷kufku {kxu Wå[ «fkhLkwt þkherhf MðkMÚkÞ, ÞkuøÞ 

{køkoËþoLk yLku ÔÞðMkkÞLku yLkwYÃk ðkíkkðhý  yrík ykð~Þf Au. ykðk f»xËkÞf þrfíkÚke ÔÞðMkkÞ{kt 

Ãkzu÷k ÷kufkuLke fkÞoûk{íkk ðÄkheLku íku{Lkk îkhk ykuAe þrfíkÚke ðÄkhu fk{ ÷E ðÄkhu  WíÃkkËLk fhe þfkÞ 

íku {kxu n÷Lk[÷Lk þk† îkhk ¾wçk s «ÞíLk ÚkÞk Au.  rðfrMkík hk»xÙku{kt íku{Lkk ykiÄkurøkf ûkuºkkuLke ytËh 

n÷Lk-[÷Lk þk†kuLkk rLk»ýkíkkuLke ¼khu {ktøk W¼e ÚkE Au. {uzef÷ ûkuºk{kt Ãký ykLkku ¾qçk s yÇÞkMk 
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fhðk{kt ykðu Au. yu{ktÞ ¾kMk fheLku ‘÷fðk’ Vuf[h fu yLÞ MLkkÞwykuLkk hkuøkku{kt, ÚkuhkÃkurxf, WÃk[kh 

þk† yLku rðf÷ktøk rð¿kkLk{kt n÷Lk[÷Lkþk†Lkk rMkØktíkkuLkk WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au. fux÷ef {ktËøkeLku fkhýu 

MLkkÞwyku{kt Lkçk¤kE yLku yþrfík ykðe òÞ Au. ykðk «fkhLke yðMÚkk{kt Ãkezk Ãkk{Lkkh ÔÞrfíkLku 

þkherhf r¢Þk fhkðeLku VheÚke Ãknu÷ktLke su{ fkÞoûk{ çkLkkðe þfkÞ Au. þkherhf rðf]r¥kyku íkÚkk 

¾kuz¾ktÃký  Ëqh fhðk {kxu ¾kMk «fkhLkku ÔÞkÞk{ ykÃkðk{kt ykðu Au. yLku yk ÔÞkÞk{ fu fMkhík n÷Lk-

[÷Lk þk†Lkk rMkØktíkku Ãkh s ykÄkrhík nkuÞ Au.ðiËfeÞ  ûkuºk{kt n÷Lk-[÷Lk þkMºkLku rLkËkLk n÷Lk-[÷Lk 

þk†  fnu Au. 

  yk þkMºk îkhk h{ík ûkuºk, ðiËfeÞ ûkuºk íku{s ykiÄkurøkf ûkuºku ½ýku rðfkMk Mkk½e þfkÞku Au. 

n÷Lk [÷Lk þk†Lkku çkkÞku r{furLkfMk MkkÚku Mktçkt½ 

Relation Between Kinesiology & Bio- Mechanics :- 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Application of Bio – Mechanics to movement related field 

 

  n÷Lk [÷kLk þkMºkLke  {wÏÞ ºký çkkçkíkku (1) fwËhíke n÷Lk[÷Lk (h) fkuE [kuffMk æÞuÞ {kxu 

fhkíkwt n÷Lk[÷Lk (3) ÃkrhÂMÚkík {wsçk fhðwt Ãkzíkwt n÷Lk [÷Lk Au. su þheh îkhk ÚkkÞ Au. þheh yu 
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Sðtík Þtºk Au. yux÷u fu Sðtík{kt Sð rð¿kkLk ykðe òÞ. sÞkhu Þtºk{kt r{fuLkeÍ{ ykðe òÞ Au. yLku 

yk çktLku çkkçkíkkuLkk Mk{LðÞÚke çkkÞkur{fuLkefMk çkLku Au. yk çkkÞkur{fuLkefMkLkk su rMkæÄktíkku Au íku çkÄk s 

rMkæÄktíkku n÷Lk-[÷Lk þk† WÃkh ÷køkw Ãkzu Au.yux÷u yu{ fne þfkÞ fu, n÷Lk-[÷Lk þk† yLku 

çkkÞkur{fuLkefMk ÃkhMÃkh økkZ MktçktÄ Ähkðu Au. su WÃkhkufík [kxo WÃkhÚke òýe þfkÞ Au.  

  yuf WËknhý ÃkhÚke çkkÞkur{fuLkefMk yLku n÷Lk-[÷Lk þk†Lkku MkçktÄ rðþu»k heíku òýe 

þfkþu.Ëk.ík. fkuE ¾u÷kze hLkªøk fhu Au íkku hLkªøk yu n÷Lk-[÷LkLke çkkçkík Au. Ãkhtíkw íku þheh îkhk r¢Þk 

fhu Au. su{kt ïMkLkíktºk, YrÄhkr¼»khýíktºk, MLkkÞwíktºk ðøkuhuLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au. su Sðrð¿kkLkLke çkkçkík 

Au. ËkuzðkLke MkkÚku nðkLkku yðhkuÄ, s{eLkLkwt økwÁíðkf»koý çk¤ ðøkuhuLke yMkh ÚkkÞ Au. su r{fuLkef÷ 

VeÍefMk Au.xwtf{kt  fne þfkÞ fu, n÷Lk -[÷LkLke MkkÚku çkkÞkur{fuLkefMk Mktf¤kÞu÷ Au.  

þkhehef rþûký yLku h{ík «rþûký{kt n÷Lk-[÷Lk þkMºkLkku WÃkÞkuøk : 

  þkherhf rþûkýLkku {q¤¼qík ykÄkh þhehLke r¢Þkyku nkuðkÚke  n÷Lk-[÷Lk þk†Lku rð»kÞ 

þkherhf rþûký yLku h{íkøk{ík{kt yøkíÞLkwt MÚkkLk Ähkðu Au. yLku yk þk†Lkku çknku¤ku WÃkÞkuøk h{ík-

øk{ík ûkuºk{kt ÚkkÞ  íku sYhe Au. fkhý fu þhehLkk n÷Lk[÷Lk îkhk s h{íkku h{ðkLke nkuÞ Au. h{ík{kt 

Úkíke r¢Þkyku ÞkuøÞ ÃkØrík yLku ði¿kkrLkf rMkæÄktíkku Ãkh ykÄkrhík nkuÞ íku ¾qçk sYhe Au. ði¿kkrLkf rMkØktíkku 

îkhk yksu ô[efqË{kt VkuMkçkhe V÷kuÃk, økku¤kVuf{kt rzMfkuÃkx, ÷ktçkefwË{kt nðk[k÷ ÃkæÄrík {u¤ðe þfÞk 

Aeyu. MkkÚku MkkÚku ÔÞrfíkLkk þhehLkku WXkð,ÔÞrfíkLke [k÷ yLku íktËwhMíke Ãký ¾qçk {níðLke çkkçkík 

Au.yLku yk çkkçkíkku  Ãký økt¼ehíkkÚke rMkØktíkku {wsçk ÚkkÞ íku sYhe Au. Ëk.ík. ËirLkf SðLk{kt fkuE 

ÔÞrfíkLku ô½k MkwðkLke xuð nkuÞ íkku ÷ktçkkøkk¤u yk fwxuð þkherhf ÿr»xyu LkwfþkLk fíkko Au. fkhý fu ô½k 

MkwðkÚke n÷Lk-[÷Lk þk†Lke ÿr»xyu ykt¾ku yLku [nuhk Ãkh rðf]rík ykððkLke Mkt¼kðLkk hnu Au. 

Ëk.ík.sqLkk ð¾ík{kt çkk¤fLku f{h Ãkh íkuzðk{kt ykðíkwt. su n÷Lk[÷Lk þk†Lke rÿ»xÚke ©u»X 

økýkÞ.sÞkhu yíÞkhLkk Mk{Þ{kt çkk¤fLkk çktLku Ãkøk - nkÚk ðzu Ëçkkðe yLku íkuzðk{kt ykðu Au. su 

çkk¤fLkk ÃkøkLkk rðfkMk {kxu LkwfþkLkfíkko Au.  

  ykÃkýk ËirLkf SðLk{kt þkherhf r¢Þkyku suðe fu [k÷ðwt, çkuMkðwt WXðwt, ðsLk W[fðwt, [Zðwt, 

Wíkhðwt, fqËðwt, Vufðwt ðøkuhu «fkhLke r¢Þkyku fhðe Ãkzu Au. íkÚkk fk{  fhíke ð¾íku yLku ykhk{ fhíke 

ð¾íku ykÃkýe ¾kMk «fkhLke xuðkuLku fkhýu þhehLkwt yuðk Zkt[k{kt ½zíkh  ÚkÞu÷wt nkuÞ Au. su þhehLkk 

rðfkMk Ãkh Ãký yMkh fhu Au. ½ýeðkh n÷Lk-[÷LkLke ¾k{eLku ÷e½u þhehLkk Zkt[k yLku WXkð{kt ¾k{e fu 

¾ktz- ¾ktÃký ykðe òÞ Au. Ãkhtíkw òu ¾k{eðk¤e xuð Mkw½khðk{kt  ykðu íkku þheheLkku ÞkuøÞ WXkð çkLkkðe 

þfkÞ Au.  Ëk.ík.½ýk {kýMkku [k÷íkk nkuÞ íkku íku{Lkku yuf ¾¼ku ô[ku yLku çkeòu Mknus Lke[u Ëu¾kÞ Au. 

ykLkwt {wÏÞ fkhý LkkLkÃkýÚke ÞkuøÞ [k÷ðkLke xuð Lk nkuÞ. yk ÿr»xyu òuíkkt n÷Lk-[÷Lk þk†yu ¾qçk s 

sYhe yLku WÃkÞkuøke Au.  

þkherhf rþûký{kt íkÚkk ËirLkf SðLk{kt n÷Lk-[÷Lk þk†Lke  WÃkÞkurøkíkk {wÏÞíðu Lke[u {wsçk Au.  

(1) ÞkuøÞ n÷Lk-[÷Lk þe¾ðk {kxu íku{s h{íkLkk fkiþÕÞkuLkku WÞÃkkuøk fhðk {kxu. 

(h) þhehLkk WXkð {kxu ¿kkLk«kró fhðk íkÚkk íkuLkk rMkÿktíkkuLku ÔÞðnkh{kt yLku h{ík - øk{ík{kt «MÚkkrÃkík 

fhðk {kxu. 

(3) þhehLke r¢Þkyku  suðe fu [k÷ðwt, Vhðwt, Ëkuzðwt, Vufðwt, ðøkuhu Mkk[e heíku ÚkE þfu íku {kxu. 
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(4) h{íkLkk «fkhku íkÚkk fkiþÕÞku þe¾ðkzðk {kxu þheh MðkMÚÞ,íktËwhMíke,«rþûký íkÚkk þhehLkku rðfkMk 

fhðk {kxu 

(Ãk) ËirLkf SðLk{kt fhðk{kt ykðíkk n÷Lk-[÷Lk þe¾ðk {kxu. 

(6) ðkøkðwt yfM{kík ðøkuhuÚke çk[ðkLke ÿr»xÚke Mkwhûkk «kó fhðkLkwt ¿kkLk ÷uðk {kxu. 

  n÷Lk -[÷Lk þk†Lkku yÇÞkMk h{ík-øk{íkLkk fkiþÕÞLke rðfkMkLke ÿr»xyu ÷k¼ËkÞf nkuÞ Au. 

Ãkhtíkw yk rð»kÞLke Ãký fux÷ef {ÞkoËkyku nkuÞ Au. su Ãký þkherhf rþûkýLkk rþûkfu òýðwt sYhe Au. 

{kLkð þhehLkwt n÷Lk-[÷Lk Vfík þkherhf fu Þktrºkf MðYÃkLkwt nkuíkwt LkÚke. íkuLkk Ãkh ðsLkËkh {kLkrMkf 

þrfíkykuLkwt rLkÞtºký nkuÞ Au. yk rð»kÞLke {ÞkoËkykuLku ºký swËk swËk «fkhLke ÿr»xÚke yÇÞkMk fhðk{kt 

ykðu Au. 

 (1) Þktrºkf {ÞkoËk  

 (h) þkherhf {ÞkoËk 

           (3) {Lkkuði¿kkrLkf {ÞkoËk  

 WÃkh {wsçkLke {ÞkoËkLku æÞkLk{kt hk¾e n÷Lk-[÷Lk þk†Lku ykÄkh yLku rMkØktíkku þkherhf rþûký{kt ÷køkw 

Ãkkzeyu íkku íkuLkwt V¤ yð~Þ {¤u Au.  
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